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Vedjuk a szivunket!

A helytelen tapldlkozas
egyike azoknak a ténye-
z6knek, amelyek emelhe-
tik a vérnyomast. Azon-
ban a tudédsok rajottek
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is uj reményt adhat a terméketien parok szamara

Lelekgyogyitassal

Dr. Lux Elvira modszere

Siitéskor pétoljuk az

o allati zsirokat nové-

nyi olajjal, hasznaljunk

példaul oliva-, naprafor-
g06- vagy repceolajat.

Fogyasszunk rend-
eszeresen teljes kidr-
1és1 lisztb6l késziilt ter-
mékeket és hiivelyes n6-
vényeket.

arra, hogy az élelmisze- Térjiink 4t a kimélé Prébéljuk keriilni az /|
rek helyes megvalasztasa- o elkészitési mddokra: serdsen sézott vagy y 4 y 4
val csokkenthetjiik a sziv-  a dinsztelésre, a paroldsra, pacolt ételeket, a készter-
és érrendszeri betegségek illetve részesitsiik elény- mékeket és a konzerve-
kockazatét, ime ehhezné-  ben a zsirszegény stitést. ket, részesitsiik elényben
hany fontos szabaly: 4 Ellenérizziik a his-  a friss élelmiszereket.
Pogyasszunknaponta ¥ fogyasatisunkat, he 77 Ugyeliink a megfele L ) =
o tObbszor friss zoldsé-  tente két adag sovany hus « 16 folyadékbevitelre —

getes gytimolesot - legin-  —példaul 1?/01”]11 ésszdrnyas  legalabb két liter vizet fo- | 2 Gyakran éretlen- choldgus, aki majdnem 6tven  lyen hatassal lesznek a szer- Lehetoség zas atbillenést hozhat a ter-
kabb nyersen. —elegend. gyasszunk naponta. . - éve kutatja a meddéség oka-  vezetiikre. Ez mind fesziilt- @& megoldasra mékenységgel kapcsolatos
—— HIRDETES Seg, szorongas, it. Tapasztalatai azt mutat- séggel, bels6 vivoddssal jar- Az ember test, lélek és szel- problémak megoldasaban.
fesziiltség okozza jék, hogy a problémdt gyak- hat-magyardzta Soponyai- lem egyiitt. Ugyanakkor el6- A Lux Baba program lényege

HIGGTEN e ran a személyiség éretlensé- Nagy Krisztina pszicholé- fordul, hogy elakaddsvanva-  épp az, hogy a parok — a ter-
amedddséget ge, a feln6ttségtol, anyasag-  gus. — A gorcsosség felolda-  lahol a metszéspontokban, ez  méketlenség nem csupan néi
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Akdr éveket vesztegethet el
egy par a baba utani vagya-
kozassal, ha nem ismeri fel,
hogy a terméketlenség mo-
gott stressz, lelki gondok,
parkapcsolati fesziiltség is
allhat.

tél valé tudattalan szoron-
gds, a stressz vagy a parkap-
csolati fesziiltségek okozzak.
Eppen ezért a lombikprog-
ram el6tt és alatt minden
péarnak ajdnlja, hogy olyan
foglalkozasokon vegyenek
részt, amelyek els6sorban a
1élekkel foglalkoznak.

sa, a fesziiltségek kezelése
jelentheti kiutat a reményte-
len prébalkozasbdl. Nem vé-
letleniil lehet arrél sokszor
hallani, hogy lombikprog-
ram vagy orokbefogadas si-
kere utdn, természetes mo-
don is megfogan egy csalad-
ban egy baba.

pedig stresszt, fesziiltséget
okozhat.

Egy par, ha nem figyel oda
a jelekre, akar éveket vesz-
tegethet el a baba utani va-
gyakozdssal. A relaxécio,
valamint a médosult tudat-
allapotban atélt élmény, il-
letve az azt kovetd feldolgo-

probléma, fele-fele aranyban
érinti a n6t és a férfit is — sor-
ra veszik a termékenységet
gatld tényezdbket, majd fel-
oldjak ezeket relaxacios és
hipnoterapids gyakorlatok
soran. Emellett hangstlyt
fektetnek a testi és lelki fo-
lyamatokra.
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Borus, kodos ido lesz

Tdalnyoméan borult, paras, helyenként tar-
tésan kodos id6 valészinii, néhol szitalas-
sal. A legalacsonyabb éjszakai homérsék-

mutathaté ki olyan szervi ok,
amely indokolnd a fogamzas
elmaraddsat. Ezekben az
esetekben a gyermekdldds-
hoz csupan a lélekkel kellene
tobbet foglalkozni — allitja dr.
Lux Elvira klinikai szakpszi-

re, pedig a gyermekaldas
sokszor leginkabb a 1élek
gyogyitasan mulik. Nem be-
szélve arrdl, hogy a rendeld-
ben sokat kell varakozni, mi-
kozben a kismamak azt sem
tudjak, egyes kezelések mi-
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