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EL KELL HINNED, HOGY ANYANAK, APANAK SZULETTEL

Képzeld el és megkapod!

A hires szexudlpszichologus, aki szamos meddd nének segitett teherbe esni, dr. Lux Elvira mar
nyugdijba vonult, de tanitvanyai folytatjak a tevékenységét: Soponyai-Nagy Krisztina pszicholo-
gussal, a Lux Baba Program vezet&jével beszélgettlink arrdl, hogy a valtozd nemi szerepek és a

flatal generaciora jellemzé elkotelezédési zavar mennyire befolyasolja a termékenységet.

— A nemi szerepek tisztizatlansiga,
a karrier, illetve a gyereksziilés vigya
mennyire befolyisolja a funkcionalis
meddéségben érintett nék szamanak
novekedését?

— Régen valéban kénnyebb volt, mert
voltak evidencidk, az élet természetes
rendje volt, hogy feln6vok, férjhez megyek,
gyereket szulok, végil szépen megéreg-
szem. Ebb6l ma mar egyik sem él. Egyil-

taldn nem biztos, hogy valaki férjhez akar
menni. Sok fiatal linytél hallom, hogy
o6ndalléan akar élni, nem szeretne gyereket.
Mire azonban észbe kapnak a ndék, mdr
sokkal nehezebb teherbe esni. Az az evi-




dencia pedig, hogy valaki megéregedijen,
egyenesen tilos manapsig. A nemi sze-
repek kérdéskoére annyiban befolydsolja a
medd@séget, hogy oda sziiletnek gyerekek,
ott lesz csaldd, ahol biztonsdg van.

— Anyagi?

— Erzelmi biztonsig, nem anyagi. Alap-
vetSen az utdbbira torekszenek a parok
gyerekvillalds eldtt, viszont leginkabb
arra van sziikség, hogy stabilnak érezzék
magukat a kapcsolatukban és a sajit éle-
tikben is. Példdul akdrmennyire mondja
egy pér, hogy nem zavarja Sket, ha a né
tobbet keres, ez a fajta egyensulyeltols-
dds el6bb-utébb problémit okoz. Férfiak,
nék egyarant kergetik a pénzt, a karriert,
aztin elérkeznek 35-40 éves korukhoz, és
jon a teljes kiégés.

~A gyermek
szempontjabol

a legfontosabb
mégiscsak a ra
forditott figyelem.
Bolcs baratnomet
idézem: ha van idéd,
sziiljél gyereket, ha
nincs idod, ne sziiljél.
llyen egyszeri”

Somfai Sandor
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—Mi lehetne a megoldas?

— Van egy elméletem, de egzisztenci-
dlis okok miatt illuzié a megvaldsuldsa.
Jobb lenne egy olyan fejlédési folya-
mat, amelynek sordn hisz és harminc
éves kora kozott mindenki énmagédval
foglalkozna, elmélyitené az Onismere-
tét, kitaldlnd, milyen utat vdlasszon, ha
sérulései vannak, feldolgozna Sket. Es
harminc éves kordban, a krisztusi kor
elétt, érett személyiséggel kezdene csa-
ladot alapitani, nagyobb egységben gon-
dolkodni. Ekézben dtmenetileg hattér-
be helyezni a szakmai karriert. Mert a
gyermek szempontjabél a legfontosabb
mégiscsak a rd forditott figyelem. Bolcs
bardtnémet idézem: ha van idéd, sziiljél
gyereket, ha nincs id8d, ne sziiljél. Ilyen
egyszerd.

— Mindig csak arrél van szé, hogy a
nék késén villalnak gyereket. De egy
gyereknek apa is kell, marpedig a férfi-
ak altalaban 35 éves kor alatt hallani
sem akarnak erré6l a témardl.

— A mostani genericié nagyon nagy
bajban van, mert legtobben nem tudnak
ragaszkodni sem életelvekhez, sem doén-
tésekhez, sem pdrhoz. Komoly kot8dési
zavarokkal élnek, amelyek kihatnak a
pérkapcsolataikra, gatoljik az elkételezd-
dést. Ma még kevesebb né fogja fel on-
megval6sitdsként, hogy szil két-hdrom
gyereket és nyolc-tiz évig otthon van, s
nem prébil meg egy fenékkel két lovat
megilni.

— Az idésebbik linya kerekesszék-
ben él. Anyaként hogyan élte meg ezt a
helyzetet?

— Nagy életfeladat volt. 22 évesen sziil-
tem, akkor deriilt ki a genetikai beteg-
sége, amikor fel kellett volna dllnia. Azt
hittem, 6sszeddl a vildg. Miért pont én,
miért veliink térténik ez, mit csindltam,
hogy ezt kaptam? Utélag mér nagy ajin-
déknak tekintem. A linyom erds szemé-
lyiség, azt szoktam mondani, elrepiilne,
ha nem lenne tolészékben, annyira in-
tenzivek, porg8sek a napjai. Bejdrta a fél
vildgot, konyvet irt, rengeteg barétja van,
6nalléan él. Nem szereti, ha sajndljak.

— Ha 22 évesként sziilt el6szor, akkor
az anyasag mellett épitett karriert.

— Akkor sziletett a nagylinyom,
amikor 6tddéves voltam magyar tand-
ri szakon. Otthon voltam vele két évig,
és utina kezdtem félillisban tanitani.
Edesanydm sokat segitett. Amikor a ki-
sebbik ldnyom sziiletett, pszicholégidt
tanultam, ez mar nehezebb torténet volt,
6 hidnyol is. Ujévi fogadalom, hogy tébb

id6t szanok ra.

— A funkconilis meddéség azt jelenti,
hogy a terméketlenségnek nincs szervi
oka, csupin pszichés tényez6k vannak
a hattérben. Beszamoléik szerint sok
esetben az a baj, hogy valaki akarja, de
nem szeretné a gyereket. Mit jelent ez?

— Ez doktor Lux Elviritdl ered. Az aka-
rds tudatos dontés. Péld4ul az illetd tdrsa-
dalmi elvdrdsoknak igyekszik megfelelni,
mindenki azt mondja neki, hogy ideje
lenne gyereket villalni, s végul elszdnja
magit. De nem a fejinkkel, hanem a szi-
viinkkel vigyakozunk valami utin. Csak
tiszta szivbdl, teljes odaaddssal mikodik
ez. Csak akkor jon a baba.

— Altalaban ez a leggyakoribb problé-
ma?

— Azok, akik hozzdm fordulnak, mair
nagy kalviriat jartak be. A gyermekdl-
dds elmaradésidt kudarcként élik meg, és
kézben a babakérdés elkezd projektté
valni a szdmukra. Csak ovuladliskor sze-
retkeznek, egészségesen taplilkoznak,
vitaminokat szednek. Sokuk tobb lom-
bikprogramon is tdl van. Amikor a 6-
kusz besziikiil, egyre erételjesebb lesz a
gorcsds akards. Ez olyan, mint a homok
a tenyérben: mikor marad tébb, ha 6sz-
szeszoritom a markom vagy ha ég felé
emelem a kezem, nyitott tenyérrel? Azon
dolgozunk, hogy segitsiik ezt a goresot
oldani, el kell ezt engedni, hogy sokkal
tobb maradjon. Annyiszor hallani olyan
sikertérténeteket, amikor a par végil
orokbe fogadott egy gyereket, és ezutin
teljesen spontdn babdja fogant. Vagy le-
mondtak az egészrdl, Gj perspektiviban
gondolkoztak és egyszer csak megfogant
a baba. A misik probléma a péirkapcso-
lat. A sikertelenség nagyon megterhe-
16 a ndknek és a férfiaknak egyarint, és
ilyenkor elkezdenek tavolodni egymastol.
Erzelmileg, szexualisan, intimitdsban is.
Pedig egy baba intimitdsban érkezik. A
kutatdsok szerint a mdsodik-harmadik
év a mélypont a depresszié szempontjd-
bol. A férfiak szdmidra az is teher, hogy
nem tudnak segiteni a parjukon. Latjik
a nd szomorudsigdt, a hénaprol hénapra
bekovetkezd csaléddst, és tehetetlenek.
Nagyon fontos feladat ilyenkor, hogy a
parkapcsolatot helyrebillentsik, a kozel-
séget visszadllitsuk, hogy megértsék egy-
mds érzelmeit, késztetéseit.

— Létezik-e férfiak esetében is funkci-
onilis meddéség?

— Altaldban a medd8ség harminc sza-
zalékban a néi, harminc szdzalékban férfi,
husz szdzalékban k6zos és hisz szdzalék-
ban ismeretlen eredet. Tehdt a medds-
ség sem pusztin néi probléma, csak mi
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ndék hajlamosak vagyunk elvinni ennek a
terheit. Pedig megoldds is ugyanigy van
a férfiak szdmdra. Ha egy n6 képes be-
dllitani a tudati mikodés segitségével a
menstrudcié pontos idépontjit, a férfi is
tudja befolydsolni példdul a sperma mi-
néségét, mennyiségét.

— Hogyan miikédik ez a Lux Elvira
altal kifejlesztett médszer, hogy a rend-
szerteleniil menstrualé néknek be tud-
ta allitani a 28 napos ciklust?

— Nem Elvira illitotta be, éppen ez a
lényeg, megtanitotta a pacienseknek, ho-
gyan tudjdk tudati szinten befolydsolni
a testi mikodést. Nemrég a kislinyom
latta a Jatékkészité cim( darabot. Az a
leglényegesebb mondata: ,Képzeld el és
megkapod!” Kivilasztjuk a napot és a
napszakot, amikor a ciklusnak kezdédnie
kell. Es akkor mindennap gondolnia kell
az illetdnek a datumra, illetve elképzelni
a korilményeket, a fényeket, amelyek azt
a napszakot jellemzik, mit szokott akkor
csindlni, hol szokott lenni és hasonldk.
A sziilés idépontjit is ugyanigy be lehet
allitani. En mindkét babidmat a barit-
néim sziletésnapjan sziltem. Cisztikat
is el lehet mulasztani. Elképzelni, aztin
eltiintetni, Osszenyomni vagy mesesze-
rlien dtalakitani. Tehdt képesek vagyunk
tudatosan irdnyitani a szervezetiinket. Es
ez nem spiritudlis vagy ezoterikus kérdés,
nincs benne semmi misztikum. Ami-
kor gondolkodunk, az fejben térténik.
Viszont amikor a képi viligban miiko-
diink, imagindlunk, az érzelmek szintjén
dolgozhatunk, és ennek éridsi ereje van.
Ugyanis sok esetben az érzelmek okoz-
nak testi tiineteket.

—Milyen konkrét okokkal taldlkozik?

— Nagyon sokszor okoz funkcionilis
medddséget valami gyermekkori trauma,
sériilés. Volt olyan holgy, akit szexudlisan
bintalmazott az édesapja gyerekkordban.
O azért nem tudott megfoganni, mert
télt, hogy ldnyt sziil, és ezzel ilyesminek
teszi ki 6t is. Nem volt ennek realitdsa, de
érzelmi szinten ott volt egy blokk, egy
git. Vannak tudattalan tiltdsok és hdri-
tasok. Példdul egy férfi arrél mesélt, hogy
a nagymamdja mindig azt mondta neki:
csajozhatsz, flam, de vigydzz, senkit ne
ejts teherbe! Ez valahogy megtapadt a
tudatdban, és valéban engedelmeskedett
a teste.

— A férfiak mennyire nyitottak e ke-
zelési moédszerekre? Altaliban 6k el-
zarkéznak az érzelmi kitarulkozastol,
képzel6déstol.

— A Lux Baba Programban féleg cso-

portban dolgozunk. Nem muszdj parban

érkezni, de 4ltaliban eljonnek a férfiak
is. Persze eleinte csak a ndék kedvéért,
kiilénésebben nem hisznek abban, hogy
ez hasznos lesz a szimukra. Idével aztin
nagyon lelkessé vilnak, hiszen az eddigi
lombikprogramos vagy egyéb beavatko-
zdsokkal szemben végre van teriik, vég-
re 6k is latjak, mi torténik, megértik, mi
zajlik a parjukban. A nék pedig végre
megélhetik, hogy nem magukra hagyot-
tak ebben a kérdésben. Négy hétvégébsl
dll a program, amelynek elemei egymasra
épilnek. Az elsé a pszichoszomatikdrdl
sz6l, arrdl, hogyan lehet a testet a tudat
erejével befolydsolni. A masodik hétvége
koézéppontjaban a stressz és annak ke-
zelése dll. Ez az egyik legfontosabb té-
nyezG, ha a funkciondlis meddéség okait
keressiik, és ebben a kérdésekben nagyon
sokan érintettek. Szdmtalan mddszert
mutatunk és tanitunk, hogy ki-ki meg-
taldlhassa a szdmdra legmegfelelébb
stresszkezelési technikit. A harmadik
hétvége témdja a parkapcsolat és a szexu-
alitds, ami megint kozos igy. A negyedik
pedig az életmédé. A program nemcsak
témdiban, de médszereiben, munkamaod-
jait tekintve is sokszini: az el6addsok
mellett tréningelemekkel, hipnoterdpids
eszkozokkel dolgozunk, sét a résztvevsk
a testiiket is megdolgoztatjik, példdul az
Aviva-torna sordn.

— Milyen szexuilis problémak szok-
tak felbukkanni a kezelések soran?

— A férfiak esetében a fiatal korosztilyt
dltaldban egyre jobban érinti a vigy hi-
dnya. Ennek oka példdul a porné. Ha
arra szocializdlédnak a férfiak, hogy a
maszturbdcié pornéval térténik, az in-
gerkiiszobik megemelkedik. Raadasul
csak megnyomok egy gombot, barmikor
elérem, amit akarok. Lehet, az élvezet
foka mis, de minek kockdztassak, ha a
kudarc lehet§ségét elkeriilhetem? Sok-
szor szoronganak a férfiak a szex miatt.
Azt gondoljék, hogy 6k okozzik a ndi
orgazmust, ezért valami roppant nagy
telel8sség nyomja a villukat. Pedig nem.
A néi orgazmushoz sziiksége van a nének
tapasztalatokra sajit magardl, sziiksége
van fantdzidra, és érzelmekre a férfi irdnt.
Ezek a recept {6 6sszetevdi, a tobbi mellé-
kes. N&i oldalrdl pedig példaul az a gya-
kori probléma, hogy ha a férfiak vigya
csokken, azt hiszik, nem elég j6 nék, ami
tovdbb rombolja az amugy is alacsony 6n-
értékelést.

— Mennyire sikeres a program?

— Tébb szempontbdl mérjik a sikert.
Objektiv eszkozdkkel, tudomdnyos ku-
tatds keretében a program elején és a

végén a depresszié mértékét, a remény-
telenség fokdt, a megkiizdési médokat.
Ezenkivil az utékovetést is fontosnak
tartjuk: hat és tizenkét hénap milva
taldlkozunk djra a pdrokkal. Volt, aki-
re példdul nem ismertiink rd, annyira
megviltozott a kiilseje. Egy alapvetSen
fias karakterd liny ugy jelent meg, mint
egy valédi ddma, kivirult, néiesen 6l-
tozkodott, sminkelt. Vagy egy szorongé
alkatd csoporttag, aki alig tudott meg-
szblalni az els§ foglalkozdson, felszaba-
dult, és nemcsak itt, hanem a kiilsé kap-
csolataiban is. Sok esetben viltoztattak
a résztvevk példaul az életvitelikon.
Az egyikéjik a sajit véllalkozdsiban
elkezdett egyre kevesebbet dolgozni,
el8szor csak egyre kés6bb kelt fel, aztin
mdr pénteken sem jirt be, mert mérleg-
re tette, hogy mi a fontosabb. Szoktdk
mondani, hogy ha majd terhes leszek,
kevesebbet dolgozom. Nem. Ez fordit-
va miikodik. El6szor helyet kerestink az
életiinkben a gyereknek, és azutdn johet
a gyerek. Es persze a legfébb sikermu-
taté a baba. Ezek a csoportos foglalko-
zdsok nem régéta zajlanak, az elsé cso-
portba jirt az a pér, amelyiknél sokévnyi
sikertelen prébdlkozds utdn spontin
megfogant egy ikerpdr. A mi progra-
munk ugyanakkor nem a mesterséges
beavatkozdsok ellen van. Vannak olyan
résztvevdk, akik szdmaira csak ez érhetd
el szervi okokbdl. Ilyenkor ennek a fo-
lyamatnak a sikerét timogatjuk.

— Vannak olyan csodilatos torténe-
teik is, amikor nem funkcionilis med-
déséget gyogyitottak, hanem komoly
egészségiigyi akadilyokat sikeriilt le-
kiizdenie a paciensiiknek?

— Sok csodis torténetrsl tudunk, van
olyan, akinek csonkoltdk a méhét, és
most szlilte meg az 6tddik gyermekét.

— On mit tanult doktor Lux Elviratdl?

— A program szakmai vezetGjével,
doktor Kéri Ibolydval egyutt Elvira ta-
nitvinyai voltunk. Mindig csoddltam.
Kristalytiszta a logikdja. Tobbek kozott
azt tanultam t6le, hogy a testlink, ahogy
6 mondja, nagyon okos szakszervezet,
pontosan tudja, mikor mit kell csindlnia,
és logikailag meg lehet fogni, értelmileg,
érzelmileg 4t lehet dolgozni azt, ahol el-
akadds van. K8keményen és szigorian
fogalmaz, azt is megmondja, ha egy par-
kapcsolatban nincs perspektiva. Ha nem
tudod rabizni magad a parodra, akkor ne
szllj gyereket. A masik dolog: hogy fon-
tos a hit. El kell hinned, hogy anyinak,
apédnak szilettél.

Fehérvary Krisztina
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